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ESSAIS CANADIENS DE NATATION 2026  
5-9 JUILLET 2026 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
Les règles de Natation Canada régissent la compétition. Les règles ou procédures de compétition décrites 
dans la présente trousse d’information prévalent sur celles qui se trouvent dans le livre de règlements de 
Natation Canada. Cette compétition est ouverte aux nageurs qualifiés inscrits à Natation Canada ainsi qu’aux 
nageurs étrangers inscrits à World Aquatics, et World Para Swimming (nageurs membres de fédérations de 
natation étrangères ou nageurs sur la liste principale de la World Para Swimming du classement). Veuillez 
consulter le livre des règlements de Natation Canada pour les règles d'admissibilité (I.C5.1.1 et I.C5.1.2). 
 
Pour le programme paralympique, les règles et procédures de compétition décrites dans la présente trousse 
prévalent sur les règlements et règles techniques de World Para Swimming (WPS).  
 
Hôtes de la compétition - Natation Canada & Fédération de natation du Québec 
 
Lieu       Piscine     
Piscine olympique de Montréal    Piscine de compétition de 50 m, 10 couloirs 
3200 Viau, Montréal QC H1V 3J3   Piscine d’échauffement de 50 m, 6 couloirs 
 
 

DATES IMPORTANTES 
Date limite d’inscription  Lundi 15 juin 2026 : 23h59, heure du Pacifique. 

ENREGISTREMENT 

Jeudi 2 juillet 2026 Vendredi 3 juillet 2026 Samedi 4 juillet 2026 
7h30-11h30 
15h30-19h30 

7h30-11h30 
15h30-19h30 

7h30-11h30 
15h30-19h30 

Tous les entraineurs et le personnel de soutien doivent s'enregistrer en 
personne. L'enregistrement sera possible pendant les périodes d'échauffement 
seulement après le début de la compétition. Aucune exception. 

Entrainement 
précompétition 
 

Jeudi 2 juillet 2026 Vendredi 3 juillet 2026 Samedi 4 juillet 2026 
8h – 12h 
16h – 20h 

8h – 12h 
16h – 20h 

8h – 12h 
16h – 20h 

Réunion technique Samedi 4 juillet 2026 à 15h00 – Salle à confirmer  
Heures de début de la 
compétition 

Séries : échauffement à 7h30/début à 9h30  
Finales : échauffement à 16h00/début à 17h30 

 
COMITÉ ORGANISATEUR 
Gestionnaire des évènements Rebecca Cheverton rcheverton@swimming.ca 
Directeur de rencontre nationale Lyne Laprade lynelaprade@gmail.com  
Juge-arbitre de rencontre nationale Glenn Greig glgreig@gmail.com  
Conseillère technique de paranatation Sandra Rousseau sandra3_rousseau@hotmail.com  
Coordonnatrice des inscriptions  Carole Thomas cthomas@swimming.ca  
Coordonnateur des officiels locaux André Despatie andredespatie@hotmail.ca  

 
SPORT SÉCURITAIRE 
Natation Canada croit que tout athlète, entraineur, officiel, membre du personnel et bénévole a le droit de 
participer au sport dans un milieu sécuritaire et inclusif exempt de mauvais traitement, de harcèlement et de 
discrimination. 

 

Il s’engage à fournir un tel environnement et à promouvoir des environnements ouverts et observables. Pour 
ce faire, des efforts considérables et concertés doivent être déployés pour éviter toute situation où un 
entraineur, un officiel, un membre du personnel, etc., se retrouve seul avec un athlète. Toute interaction entre 
un athlète et une autre personne en position de confiance devrait normalement, et autant que possible, avoir 
lieu dans un environnement ou à un endroit qui est à la fois ouvert et observable par les autres.  
 

https://www.swimming.ca/en/swimmingcanadarules/
mailto:rcheverton@swimming.ca
mailto:lynelaprade@gmail.com
mailto:glgreig@gmail.com
mailto:sandra3_rousseau@hotmail.com
mailto:cthomas@swimming.ca
mailto:andredespatie@hotmail.ca
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On rappelle à tous les participants à cet évènement qu'ils sont liés par les politiques et les procédures de 
Natation Canada. 
 

Natation Canada rappelle aux entraineurs et aux athlètes qu’il est fortement déconseillé de se changer sur le 
bord de la piscine. Nous demandons aux athlètes de bien vouloir utiliser les vestiaires désignés des lieux ou 
les tentes au bord de la piscine s’il y en a. Nous demandons également aux entraineurs de ne pas encourager 
les athlètes à se changer au bord de la piscine et de nous aider à ce que notre sport reste sécuritaire pour 
tous. 
 
Photographie/vidéographie  

a. Par souci de minimiser les risques, toutes les photos et vidéos prises lors des compétitions 
sanctionnées de Natation Canada, qu'elles soient prises par un photographe ou vidéographe 
professionnel, un spectateur, le personnel de soutien de l'équipe ou tout autre participant, doivent 
respecter les normes de décence généralement acceptées. En aucun cas, les appareils photo ou 
autres dispositifs d'enregistrement ne sont autorisés dans la zone située immédiatement derrière les 
blocs de départ pendant les départs en entrainement ou en compétition, ou dans les vestiaires, les 
salles de bain ou toute autre zone d'habillage.  

b. Tous les détails de la procédure relative à la photographie et à la vidéographie sont disponibles ICI. 
 
SÉLECTION DE L’ÉQUIPE NATIONALE 
Cette compétition servira d'évènement de sélection pour les Championnats panpacifiques de natation 2026, 
les Championnats panpacifiques juniors 2026 et les Championnats panpacifiques Para 2026. Toutes les 
références aux « athlètes canadiens » dans cette trousse de compétition se rapportent aux nageurs 
qui sont admissibles pour la sélection au sein de l'équipe nationale canadienne. 
 

Critères de sélection 
Les critères de sélection du programme olympique, du programme paralympique et du programme de 
développement sont disponibles ici. 
 
NORMES DE QUALIFICATION 
Normes canadiennes de Natation Canada 2026   
L’âge du compétiteur est déterminé par son année de naissance, c’est-à-dire par son âge en date du 31 
décembre 2026. 
À des fins de qualification, le groupe d'âge junior concerne les nageurs nés entre 2008 à 2013. 
À des fins de sélection, l'âge d'admissibilité aux Championnats panpacifiques juniors 2026 sera de 13 à 18 
ans au 31 décembre 2026 (2008-2013) pour les nageuses et les nageurs. 
 

Période de qualification 
Les temps réalisés en grand bassin depuis le 1er septembre 2024 sont admissibles aux fins de l’inscription. 
 
Qualification U SPORTS 

Pour les championnats U Sports de 2026, Natation Canada créera une norme en petit bassin pour les Essais 
qui permettra à l'athlète de se qualifier pour les Essais canadiens de natation directement par sa performance 
aux championnats U Sports. Pour en savoir plus sur le processus de l’Approche canadienne, cliquez ici. 
 

Les temps en petit bassin seront classés après tous les temps en grand bassin dans la liste d’inscriptions et 
la programme de compétions, et il y aura un indicateur à côté de tous les temps de qualification en petit 
bassin. Normes en petit bassin peut être trouvé ici. 
 

Programme paralympique - Statut de classification pour l'inscription 
Les nageurs des clubs canadiens doivent avoir au moins un statut de classification de niveau 3. Les nageurs 
paralympiques étrangers, quelle que soit leur nation, doivent également figurer sur la liste principale de la 

https://www.swimming.ca/event-resources/
https://www.swimming.ca/fr/criteres-de-selection-des-equipes/
https://www.swimming.ca/wp-content/uploads/2025/09/Normes-2026-2028-de-Natation-Canada-09.08.2025.pdf
https://www.swimming.ca/wp-content/uploads/2024/12/USport-SC-Standards_final_fra.pdf
https://www.swimming.ca/fr/normes-et-information-preliminaire-sur-les-competitions/
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World Para Swimming, ou présenter une lettre signée par le responsable exécutif de leur comité paralympique 
national confirmant leur classe sportive nationale. 
 
FRAIS D’INSCRIPTION ET INFORMATION 
Frais d'inscription : 160 CAD par nageur  
Frais d'inscription après la date limite d'inscription** : 210 CAD par nageur 
Frais de modification : 100 CAD par modification ou correction 
Entraineurs/personnel de soutien étrangers : 125 CAD 
Frais d'inscription tardive du personnel de soutien : 150 CAD 
** Les nouveaux qualifiés entre la date limite d'inscription et la réunion technique ne paient que les frais 
d'inscription. Toutes les autres inscriptions tardives ne seront acceptées que jusqu'à la réunion technique du 
4 juillet. 
 

Après la date limite d’inscription, les clubs canadiens participants, les nageurs canadiens indépendants (sans 
attache) et les clubs et équipes étrangères recevront une facture par courriel de Square qui détaillera tous les 
frais d’inscription dus. Cette facture doit être payée avant le 4 juillet 2026 pour que les inscriptions soient 
considérées comme définitives. Note importante : une équipe est responsable de payer les frais d’inscription 
de tout nageur qu’elle inscrit.  
 

Procédure d’inscription : 
Inscriptions des clubs canadiens doivent être soumises via le système d'inscription de REMS en ligne. Pour 
obtenir des instructions détaillées sur la procédure à suivre pour soumettre vos inscriptions, veuillez consulter 
le guide d'utilisation du REMS. 
 
Les inscriptions étrangères doivent être soumises via le formulaire Jotform : 
https://form.jotform.com/253225645561255   
Le fichier d'inscription à la compétition pour les participants étrangers est disponible sur la page de 
l'événement Essais canadiens de natation Bell 2026. 
 
Il est de la responsabilité de tous les clubs canadiens d'identifier les nageurs qui ne sont pas 
admissibles à la sélection incluse dans leur soumission d'inscription de club. 
 

Tous les entraineurs de clubs et de programmes universitaires canadiens qui participent à la compétition 
doivent être inscrits à la fiche d’inscription du club afin de recevoir leur accréditation. Les entraineurs 
étrangers sont priés de se référer à la politique d'accréditation pour s'assurer qu'ils sont correctement 
enregistrés. 
 

Épreuves bonus   
Il n’y a pas d’épreuves bonus. 
 
Norme de qualification minimale et temps d’inscription à la compétition du programme paralympique 
Les paranageurs doivent avoir réussi une norme de qualification minimale (NQM) des normes d’Essais 
canadien 2026 dans leur classe sportive. Un paranageur peut s’inscrire à d’autres épreuves admissibles dans 
la mesure où il satisfait au temps d’inscription à la compétition (TIC) de paranatation des normes d’Essais 
canadien 2026. Toutes les épreuves ayant une norme de qualification seront qualifiées pour les finales.  
 

Si une épreuve n'est pas offerte pour une classe sportive en particulier, un athlète peut s'inscrire à l'épreuve 
et être admissible aux finales dans la classe sportive supérieure, à condition qu'il ait atteint le TIC pour 
l'épreuve dans la classe sportive supérieure. Les inscriptions admissibles sont limitées aux athlètes de la 
même catégorie de handicap (S/SB/SM 1-10, S/SB/SM 11-13). Le pointage et la qualification pour les finales 
seront basés sur la classe sportive de l'épreuve, bien que les résultats après la compétition indiqueront avec 
précision la classe sportive du nageur. Par exemple, un nageur de classe SM4 souhaitant nager le 200 QNI 
peut le faire à condition d'avoir le TIC au 200 QNI dans la classe SM5. Sa qualification en finale et son 

https://swimming.canada.sportsmanager.ie/maint.php?locale=fr_CA
https://scribehow.com/viewer/Soumettre_les_inscriptions_aux_competitions_avec_un_compte_dadministrateur_du_club__19jTjzEaTGe7KOstMbSfIw
https://form.jotform.com/253225645561255
https://www.swimming.ca/fr/event/essais-canadiens-de-natation-2026/
https://www.swimming.ca/fr/event/essais-canadiens-de-natation-2026/
https://www.swimming.ca/fr/ressources-pour-les-evenements/
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admissibilité aux récompenses seront basées sur son pointage comme SM5, mais les résultats indiqueront 
sa performance comme SM4. Veuillez envoyer un courriel à la coordonnatrice des inscriptions 
(cthomas@swimming.ca) pour signaler si votre nageur nagera dans une classe sportive supérieure et indiquer 
pour quelles épreuves. 
 

Un athlète de la classe sportive NE SB9 NE a le droit de s’inscrire à un maximum de deux (2) épreuves des 
classes sportives S/SM10 à condition qu’il satisfasse au TIC de S/SM10 dans chaque épreuve. Ces épreuves 
seront nagées hors concours seulement lors des sessions préliminaires. 
 
Appareils pour paranageurs/Modifications des maillots de bain 
L'équipement du programme paralympique, c'est-à-dire les appareils de départ, les appareils de tapement 
et les modifications apportées aux maillots de bain (conformément aux codes d'exception des nageurs) 
doivent être approuvés avant d'être utilisés en compétition. Cela peut se faire à la fin de la réunion technique 
ou pendant l'échauffement, 30 minutes avant le début de la session. 
 

Inscriptions tardives, modifications et corrections 
Des modifications et des corrections peuvent être apportées sans pénalité jusqu’à la date limite d’inscription. 
Les inscriptions tardives seront acceptées jusqu'à la réunion technique, moyennant les frais indiqués dans la 
section relative aux frais d'inscription. Après acceptation, toute modification entrainera des frais de 100 $ par 
modification. Aucune modification ne sera acceptée après la réunion technique. 
 
Les athlètes qui atteignent leur première norme de qualification entre le 15 juin et 4 juillet 2026 peuvent être 
ajoutés sans pénalité, et seuls les frais d'inscription de base s'appliqueront. Les nouvelles qualifications 
effectuées après la date limite d'inscription, entre le 15 juin et 4 juillet 2026, sont exemptées des frais de 
modification de 100 $ et peuvent être ajoutées sans pénalité. 
 

Nageurs étrangers 
Les compétiteurs étrangers (autres que les membres de USA Swimming) doivent présenter une lettre de leur 
fédération nationale confirmant leur inscription auprès d’elle. La lettre doit parvenir à Rebecca Cheverton 
(rcheverton@swimming.ca) avant la date limite d’inscription à la compétition. Les paranageurs étrangers, 
quelle que soit leur nation, doivent également figurer sur la liste principale de la World Para Swimming ou 
présenter une lettre signée par le responsable de leur comité paralympique national confirmant leur classe 
sportive nationale et Codes d’exception.  
 

Pour les épreuves du programme olympique, aucun nageur étranger ne sera autorisé à se qualifier pour les 
finales juniors et A ; un maximum de 4 nageurs étrangers pourra se qualifier pour les finales B, y compris les 
substituts.  
 

Pour les épreuves du programme paralympique, aucun nageur étranger ne sera autorisé à se qualifier pour 
la finale. 
 

Preuve de temps 
Épreuves individuelles : Tous les temps indiqués lors de l’inscription seront confirmés par le système 
d’inscription en ligne. Tous les temps réalisés à l’extérieur du Canada devraient être téléversés dans le 
système d’inscription, de suivi et des résultats en utilisant le formulaire de soumission des résultats 
internationaux. Tous les clubs et équipes étrangères dont les temps n'ont pas été validés dans leur dossier 
d'inscription à la compétition doivent le faire avant la date limite d'inscription à la compétition. La 
coordonnatrice des inscriptions de la compétition peut demander une preuve de temps avant ou pendant la 
compétition. 
 
Un club a la responsabilité de confirmer, sur demande de la coordinatrice des inscriptions, tout temps saisi 
à l’inscription. Si le club n’est pas en mesure de prouver un temps, le nageur concerné ne sera pas autorisé 
à participer à l’épreuve en question. 
 

mailto:cthomas@swimming.ca
mailto:rcheverton@swimming.ca
https://swimmingcanada.forms-db.com/view.php?id=12909
https://swimmingcanada.forms-db.com/view.php?id=12909
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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES 

Listes d’inscription 
Les listes d'inscription seront affichées sur le site web de Natation Canada après la date limite d’inscription. 
 

Forfaits 
Tous les forfaits après la date limite d'inscription doivent être soumis au moyen du formulaire de forfait en 
ligne pour l'évènement. 
 
 

Heure limite de forfait 
Épreuves préliminaires et finales contre la montre 
Jour 1 : Épreuves préliminaires et finales contre la montre : 30 minutes après la fin de la réunion technique 
Jour 2 à 5 : Épreuves préliminaires et finales contre la montre : à 18h30 pendant les finales de la soirée 
précédente. 
 

Finales 
30 minutes après la fin des épreuves préliminaires (excluant les épreuves de finales contre la montre). 
 
Essais de temps 
Avant 9h00 le jour des épreuves d’essais de temps. 
 

Pénalité 
Toutes les pénalités doivent être payées conformément à la règle SNC 3,4 de Natation Canada.  
 
ADAPTATIONS POUR LES SOURDS ET LES MALENTENDANTS 
Cette compétition peut offrir les adaptations suivantes aux nageurs sourds et malentendants : 

● Instruction non verbale fournie par une personne de soutien du club du nageur, qui est inscrite dans 
le REMS en tant que personnel de soutien. 

● Signaux visuels de départ donnés par le starter/juge-arbitre. 
● Lumière stroboscopique fournie par l'installation ou par Natation Canada : Une lumière 

stroboscopique externe est disponible pour cette compétition. 
Les clubs doivent contacter la direction de la compétition avant la date limite d'inscription pour faire 
part de leur besoin d'adaptation.   
Le personnel de soutien doit être inscrit dans le REMS et figurer dans l'inscription du club à l'évènement. Les 
personnes ne figurant pas sur la liste d'inscriptions se verront refuser l'accès au bord de la piscine. 
 
INFORMATIONS SUR LA COMPÉTITION  
Dispositions relatives aux inconduites 
À compter du 1er septembre 2026, la règle C.2.3.2.1 (Dispositions relatives aux inconduites) sera 
appliquée. La règle, ainsi que les directives à l'intention des officiels, sont présentées ci-dessous et dans le 
règlement de Natation Canada.   
 
2.3.2 Le starter doit signaler au juge-arbitre tout nageur qui retarde le départ, désobéit délibérément à un 
ordre ou commet toute autre infraction au moment du départ, mais seul le juge-arbitre peut disqualifier un 
nageur pour un tel retard, une désobéissance délibérée ou une infraction.  
 
C2.3.2.1 Aux fins de la règle II.2.3.2, le terme « inconduite » comprend, sans s'y limiter :  

• Les actes délibérés ou négligents tels que cracher, cracher de l'eau ou se moucher dans la 
piscine ou sur le bord de la piscine immédiatement avant le départ peuvent être considérés 
comme une inconduite.  

• Donner des coups de pied ou frapper délibérément la plate-forme de départ, y compris la 
plaque arrière, avant le départ.  

https://form.jotform.com/253176325322250
https://form.jotform.com/253176325322250
https://www.swimming.ca/swimming-canada-rules/
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• Entrée dangereuse ou incontrôlée dans la piscine immédiatement avant le départ d'une 
course. Tous les nageurs doivent entrer dans la piscine de manière contrôlée, les pieds en 
premier.  
 

Cette mise à jour soutient les normes de santé publique et d'hygiène des installations, et permet de réduire 
les dommages causés aux installations/équipements et les coûts associés. À partir de maintenant et 
jusqu'au 31 août 2026, les officiels appliqueront une approche axée sur l'éducation, en recourant à des 
rappels et des avertissements calmes et en ne sanctionnant que les actes clairs et délibérés (et non les 
projections accidentelles, la toux ou les ajustements normaux des pieds). 
 
La vérification des bandes adhésives 
Pour cet évènement, conformément à l'article II.C15.3.2, un comité de vérification des bandes sera mis en 
place pour examiner les demandes de vérification des bandes. 

• La vérification des bandes adhésives a lieu avant le début de chaque session pendant les 
échauffements. Toutes les vérifications doivent être terminées au plus tard 15 minutes avant le 
début de la session. 

• Les formulaires de vérification des bandes adhésives (disponibles au bureau administratif ou sur ce 
lien) doivent être soumis au directeur de rencontre nationale une heure avant les préliminaires et 
une heure avant les finales. 

• Les entraineurs doivent s'assurer que les bandes sont examinées par le comité avant la première 
session au cours de laquelle l'athlète nagera avec des bandes. Si l'athlète porte des bandes 
identiques pendant plusieurs sessions, il n'est pas nécessaire de faire vérifier les bandes par le 
comité plus d'une fois. 

• Pour les paranageurs classifiés au niveau international, le conseiller technique de paranatation sera 
sollicité et ses recommandations seront suivies afin de se conformer aux règles et règlements de la 
World Para Swimming. 

• Conformément à l'article 6.6.2.1 de la WPS, tous les rubans adhésifs utilisées par les paranageurs 
doivent être vérifiées avant chaque session. 

• La décision du comité est définitive. 
• Les nageurs qui participent à une course sans avoir obtenu l'approbation pour ses bandes 

adhésives seront disqualifiés. 
 
Procédures d'échauffement 
Veuillez noter que les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation Canada seront 
en vigueur. Le document complet est accessible : ici.  
 

Départs  
Les départs seront effectués à partir de blocs de départ, conformément aux normes II.4.1 et II.16.1.4 de 
World Aquatics.  
Pour les épreuves de paranatation, les départs seront effectués conformément à la WPS 11,1 et  à l'annexe 2 
de la WPS, règle 1.2.3.1. 
 

Appuis de départ au dos 
Les appuis seront disponibles. Les nageurs sont responsables de régler l’appareil.  
 

Temps de passage officiel 
Tout entraineur souhaitant demander un temps de passage pour une distance plus courte que la distance 
totale de l'épreuve doit en informer le bureau de l'administration 30 minutes avant le début de la session en 
question, en soumettant un formulaire officiel de demande de temps de passage officiel. Ce formulaire est 
disponible au bureau de l'administration sur le bord de la piscine. 
 

Épreuves préliminaires et finales contre la montre 

https://www.swimming.ca/wp-content/uploads/2025/11/Swimming-Canada-Competition-Warm-Up-Safety-Procedures-november-2025-FINAL_FR.pdf
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Les séries préliminaires et les épreuves finales contre la montre seront nagées dans 10 couloirs. 
 

Répartition des épreuves paralympiques 
La répartition des séries préliminaires pour chaque genre sera établie en fonction du temps (sans égard pour 
la classe sportive). Il n’y aura pas de répartition pyramidale. 
 

Répartition des épreuves olympiques 
Toutes les inscriptions doivent être soumises en utilisant des temps prouvés en grand bassin (GB), sauf pour 
les nageurs qui se sont qualifiés en petit bassin (PB) lors des Championnats USPORTS 2026. La conversion 
ne sera pas acceptée. Les épreuves préliminaires et les épreuves finales contre la montre seront réparties 
selon les temps d'inscription en grand bassin, suivis les temps d’inscription en petit bassin. 
 
Les séries préliminaires pour toutes les épreuves de moins de 400 m seront réparties de la série la plus lente 
à la plus rapide. Les trois séries les plus rapides de ces deux épreuves seront nagées en série pyramidale. 
 
Les séries préliminaires du 400 m libre et du 400 m QNI seront réparties de la série la plus lente à la plus 
rapide. Les deux séries les plus rapides de ces deux épreuves seront nagées en série pyramidale.  
 
Le 800 m libre et le 1500 m libre seront nagés en fonction de finales contre la montre. Les 10 athlètes 
canadiens les plus rapides au 800 m libre et au 1500 m libre participeront aux finales A. Toutes les autres 
séries seront réparties dans la session préliminaire, en nageant de la série la plus rapide à la plus lente. 
 
Finales du programme olympique  
Pour les épreuves du programme olympique, il y aura une finale « A » pour toutes les épreuves, composée 
des 10 athlètes canadiens les plus rapides, quel que soit leur âge. 
 

Une finale junior, ouverte aux Canadiens et Canadiennes nés entre 2008 et 2013, sera organisée pour les 10 
athlètes juniors les plus rapides non inclus dans la finale A.  
 

Après la finale A et la finale junior, les 10 nageurs suivant les plus rapides composeront la finale « B ». La finale 
B comprendra jusqu'à 4 athlètes étrangers, y compris les substituts. 
 
Finales du programme paralympique 
Pour les épreuves du programme paralympique, il n'y aura qu'une finale A et les finalistes seront déterminés 
à l'aide du système de pointage paralympique canadien. Trois (3) nageurs au maximum par classe sportive 
peuvent se qualifier pour la finale. 
 

Les finales du programme paralympique seront réparties selon les temps. En cas d’égalité en vertu du 
système de points pour une épreuve donnée pour une même classe sportive, le nageur ayant obtenu le temps 
le plus rapide en préliminaire passera en finale. Si après l'égalité des points, il y a égalité des temps dans la 
même classe sportive, ou s'il y a égalité des points dans une épreuve spécifique pour des nageurs de classes 
sportives différentes, il y aura une épreuve bris d'égalité. Le nageur ayant obtenu le plus haut pointage lors 
de l'épreuve bris d'égalité se qualifiera pour les finales. 
 

Si des couloirs sont vides après le maximum de trois (3) nageurs par classe sportive, des nageurs canadiens 
supplémentaires seront ajoutés pour remplir la finale « A » en fonction des points obtenus. Les nageurs 
ajoutés nageront en exhibition lors des finales et ne seront pas admissibles aux prix. 
 
Bris d'égalité 
Tous les bris d’égalité auront lieu avant la fin de la session durant laquelle a eu lieu l’égalité à un moment 
convenu entre les entraineurs et les officiels. 
 

Essais de temps (5-9 juillet 2026) 
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Les essais de temps seront ouverts aux programmes olympique et paralympique. Veuillez noter que les 
essais de temps pourraient ne pas être sanctionnées par World Aquatics. 
 
Une session d'une heure maximum se tiendra chaque jour après la session préliminaire. Toutes les courses 
seront proposées dans des épreuves distinctes pour les deux genres, à l'exception du 800 m et du 1500 m 
libre. Les épreuves de distance seront mixtes et se dérouleront sur deux jours. 
 
Chaque nageur peut s'inscrire à un maximum d'un essai de temps par jour, sans frais supplémentaires. Il n'y 
aura pas besoin de preuve de temps et/ou de validation de temps pour les essais de temps. 
 
Aucun temps de passage officiel ne sera accepté pendant les essais de temps. 
 
Pour soumettre les inscriptions aux épreuves d’essais de temps, nous utiliserons le formulaire en ligne 
suivant : https://form.jotform.com/253226290958262 . Le formulaire sera ouvert le jeudi 25 juin à 12h00 
(heure de l'Est). À partir de ce moment-là, les entraineurs pourront soumettre leurs inscriptions aux 
épreuves d’essais de temps. Les inscriptions seront fermées à 9h00 le jour des épreuves avant si les 
sessions durent une heure.  
 
Après la fin de la période d’inscription, les nageurs qui ne se présenteront pas à leur Essai de temps auront 
des frais conformément au règlement SNC 3.4 de Natation Canada.  
 
Natation Canada se réserve le droit d’annuler ou d’ajuster les essais de temps selon la durée de la session. 
 

Dimanche 5 
juillet 

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet  

200 libre 400 QNI 400 libre 200 QNI 200 dos 
100 dos 100 libre 100 papillon 50 libre 50 papillon 

200 papillon 50 dos 50 brasse 200 brasse 100 brasse 
   1500 libre mixte 800 libre mixte 

 
 
RENSEIGNEMENTS SUR L’ACCRÉDITATION      
Il est de la responsabilité de toutes les parties concernées de réviser la politique d'accréditation des 
évènements nationaux de Natation Canada pour des informations détaillées. La politique peut être 
consultée ici : https://www.swimming.ca/fr/ressources-pour-les-evenements/   
 
L'accès au bord de la piscine est réservé aux participants inscrits à l'évènement et disposant d'une 
accréditation. Tous les membres présents sur le bord de la piscine doivent être inscrits auprès d'un club, 
d'une AP ou de Natation Canada. Aucun enfant d'une personne inscrite n'est autorisé à se trouver sur le bord 
ou dans la piscine pendant l'entrainement précédant la compétition ou pendant la compétition.  
 
Tous les entraineurs de club et entraineurs universitaires canadiens qui assistent à la compétition doivent 
soumettre leur nom et leurs renseignements avec les inscriptions du club. Les entraineurs qui ne soumettent 
pas d’inscription pour leurs athlètes, mais qui assisteront à la compétition, doivent écrire à 
rcheverton@natation.ca pour être ajoutés à la liste des accréditations. Les entraineurs universitaires qui 
assistent à la compétition sans soumettre d’inscription doivent remplir ce formulaire pour identifier les 
nageurs qu’ils vont superviser pendant la compétition. 
 

Tous les entraineurs dont les nageurs participeront à l'évènement et se rapporteront à un autre entraineur 
doivent en aviser Natation Canada au moyen de ce formulaire. 
 
CLASSIFICATION DE LA PARANATATION   
Il n'y aura pas de classification lors des Essais canadien 2026.  

https://form.jotform.com/253226290958262
https://www.swimming.ca/fr/ressources-pour-les-evenements/
mailto:rcheverton@natation.ca
https://form.jotform.com/252464764556265
https://form.jotform.com/252464632492258
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INFORMATIONS SUR LES PRIX ET LE POINTAGE 
Il y aura des médailles pour les nageurs canadiens classés premier, deuxième et troisième dans les épreuves 
du programme olympique et du programme paralympique. Les médailles du programme paralympique seront 
attribuées en fonction du système de points de paranatation du Canada. 
 

Les médailles juniors (or, argent et bronze) seront décernées aux trois nageurs canadiens les mieux classés 
(selon les résultats de la finale A et/ou de la finale junior sauf pour les épreuves de 800 et 1500 mètres qui 
seront basées sur les résultats complets), selon l'année de naissance pour les hommes et les femmes entre 
2008 et 2013, pour toutes les épreuves du programme olympique.  
 

Dans l’éventualité où un nageur n’est pas en mesure de se présenter à la cérémonie des médailles, nous 
prions le club de désigner une autre personne pour le remplacer. 
 

Programme olympique - Nageuses et nageurs canadiens de la compétition, selon le classement mondial 
de 2025.  
 

Programme paralympique - Nageuse et nageur canadiens de la compétition, selon le système de points de 
paranatation du Canada. 
 
CONTRÔLE ANTIDOPAGE 
Les participants inscrits à la compétition doivent être conscients que des contrôles antidopage aléatoires 
peuvent être effectués par le Centre canadien pour l’éthique dans le sport (CCES) conformément au 
programme canadien d’antidopage. Tous les athlètes participant à cet évènement doivent apporter une 
pièce d'identité avec photo afin de vérifier leur identité lors de la sélection. 
 

Afin d’éviter un test positif et les conséquences d’une violation des règles antidopage, nous encourageons 
les athlètes à prendre les mesures suivantes :  

• Vérifiez vos médicaments : Utilisez le DRO global (http://www.globaldro.com/) pour déterminer si 
les médicaments ou traitements sur ordonnance ou en vente libre que vous utilisez sont interdits par 
la liste des interdictions de l'AMA.  

• Examinez les conditions de votre exemption médicale : Si vous devez utiliser un médicament 
interdit pour une raison médicale légitime, rendez-vous sur le site (http://cces.ca/medical-xemptions) 
pour obtenir des informations et des instructions sur la manière de demander une exemption 
médicale.  

• Apprentissage des risques de dopage liés à la prise de suppléments : N’utilisez pas de 
supplément ou prenez des précautions importantes avant de le faire. Le CCES ne peut pas vérifier 
ces suppléments et il est impossible de les vérifier dans Global DRO. L’absence de règlementation 
de l’industrie et du gouvernement fait qu’il est impossible de confirmer quels sont les ingrédients de 
ces suppléments. Pour en savoir plus, consultez le http://cces.ca/supplements. 

• Passez en revue les procédures de prélèvement d'échantillons : Cette courte vidéo vous guidera 
étape par étape dans le contrôle du dopage (http://cces.ca/sample-collection-procedures). 

• Communiquer avec le CCES pour toute question :    
o Courriel : info@cces.ca 
o Numéro sans frais : 1-800-672-7775  
o Site internet : https://cces.ca/fr/communiquer-avec-nous   

  
 
RENSEIGNEMENTS SUR LE SITE DE COMPÉTITION 
Hospitalité - Officiels et entraineurs - Une salle d'hospitalité sera mise à la disposition des officiels et des 
entraineurs pour des collations et des rafraîchissements. Les repas sont réservés aux officiels.  
 
Stationnement  
Stationnement payant sur place. 

http://www.globaldro.com/
http://cces.ca/medical-xemptions
http://cces.ca/supplements
http://cces.ca/sample-collection-procedures
mailto:info@cces.ca
https://cces.ca/fr/communiquer-avec-nous
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Casiers 
Casiers – Des casiers sont disponibles dans les vestiaires de la piscine. 
 

RENSEIGNEMENTS DE VOYAGE  
Hébergement à l'hôtel – https://www.swimming.ca/hotels/  
 

Partenaire de location de voitures de Natation Canada – Avis Rent a Car – pour les réservations, rendez-
vous sur le site https://www.swimming.ca/travel-tools/  
 

Modifications du présent document 
Pour obtenir des renseignements ou les mises à jour au sujet du document, veuillez consulter le site web de 
Natation Canada. 
 

Le document a été rédigé en anglais et traduit en français. En cas de divergence entre les deux versions, la 
version anglaise aura préséance sur le présent document. 

https://www.swimming.ca/hotels/
https://www.swimming.ca/travel-tools/
https://www.swimming.ca/travel-tools/
http://www.swimming.ca/
http://www.swimming.ca/
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PROGRAMME DE LA COMPÉTITION 
 

Jour 1: 5 juillet 2026 Jour 2: 6 juillet 2026 Jour 3: 7 juillet 2026 Jour 4: 8 juillet 2026 Jour 5: 9 juillet 2026 
Échauffement: 7h30-9h15 Échauffement: 7h30-9h15 Échauffement: 7h30-9h15 Échauffement: 7h30-9h15 Échauffement: 7h30-9h15 
Début: 9h30 Début: 9h30 Début: 9h30 Début: 9h30 Début: 9h30 
F Para 50 dos F Para 50 papillon F Para 400 libre F Para 50 libre F Para 150 TNI 
H Para 50 dos H Para 50 papillon H Para 400 libre H Para 50 libre H Para 150 TNI 
F Para 100 dos F 400 QNI F Para 200 libre F 200 QNI F Para 200 QNI 
H Para 100 dos H 400 QNI H Para 200 libre H 200 QNI H Para 200 QNI 
F 200 libre F 100 libre F 400 libre F 50 libre F 200 dos 
H 200 libre H 100 libre H 400 libre H 50 libre H 200 dos 
F 100 dos F 50 dos F 100 papillon F 200 brasse F 50 papillon 
H 100 dos H 50 dos H 100 papillon H 200 brasse H 50 papillon 
F 200 papillon F Para 100 libre F 50 brasse F Para 50 brasse F 100 brasse 
H 200 papillon H Para 100 libre H 50 brasse H Para 50 brasse H 100 brasse 
F Para 100 papillon F 1500 libre (Séries lentes)   F Para 100 brasse F 800 libre (Séries lentes) 
H Para 100 papillon     H Para 100 brasse   
H 800 libre (Séries lentes)     H 1500 libre (Séries lentes)   
Jour 1: 5 juillet 2026 Jour 2: 6 juillet 2026 Jour 3: 7 juillet 2026 Jour 4: 8 juillet 2026 Jour 5: 9 juillet 2026 
Échauffement 16h00 - 17h15 Échauffement 16h00 - 17h15 Échauffement 16h00 - 17h15 Échauffement 16h00 - 17h15 Échauffement 16h00 - 17h15 
Début: 17h30 Début: 17h30 Début: 17h30 Début: 17h30 Début: 17h30 
F Para 50 dos - Finale A F Para 50 papillon - Finale A F Para 400 libre-Finale A F Para 50 libre- Finale A F Para 150 TNI-Finale A 
H Para 50 dos - Finale A H Para 50 papillon - Finale A H Para 400 libre-Finale A H Para 50 libre- Finale A H Para 150 TNI-Finale A 
F Para 100 dos - Finale A F 400 QNI-Finale A F Para 200 libre-Finale A F 200 QNI - Finale A F Para 200 QNI- Finale A 
H Para 100 dos - Finale A F 400 QNI- Finale Junior H Para 200 libre-Finale A F 200 QNI- Finale Junior H Para 200 QNI- Finale A 
F 200 libre-Finale A F 400 QNI- Finale B F 400 libre - Finale A F 200 QNI - Finale B F 200 dos - Finale A 
F 200 libre- Finale junior H 400 QNI-Finale A F 400 libre- Finale Junior H 200 QNI - Finale A F 200 dos- Finale junoir 
F 200 libre- Finale B H 400 QNI- Finale Junior F 400 libre - Finale B H 200 QNI- Finale Junior F 200 dos - Finale B 
H 200 libre-Finale A H 400 QNI- Finale B H 400 libre - Finale A H 200 QNI - Finale B H 200 dos - Finale A 
H 200 libre- Finale junior F 100 libre -Finale A H 400 libre- Finale Junior F 50 libre - Finale A H 200 dos- Finale junoir 
H 200 libre- Finale B F 100 libre- Finale Junior H 400 libre - Finale B F 50 libre- Finale Junior H 200 dos - Finale B 
F 100 dos - Finale A F 100 libre - Finale B F 100 papillon - Finale A F 50 libre - Finale B F 50 papillon - Finale A 
F 100 dos- Finale junoir H 100 libre -Finale A F 100 papillon- Finale Junior H 50 libre - Finale A F 50 papillon- Finale Junior 
F 100 dos - Finale B H 100 libre- Finale Junior F 100 papillon -Finale B H 50 libre- Finale Junior F 50 papillon -Finale B 
H 100 dos - Finale A H 100 libre - Finale B H 100 papillon - Finale A H 50 libre - Finale B H 50 papillon - Finale A 
H 100 dos- Finale junoir F 50 dos - Finale A H 100 papillon- Finale Junior F 200 brasse - Finale A H 50 papillon- Finale Junior 
H 100 dos - Finale B F 50 dos- Finale Junior H 100 papillon -Finale B F 200 brasse- Finale Junior H 50 papillon -Finale B 
F 200 papillon- Finale A F 50 dos-Finale B F 50 brasse- Finale A F 200 brasse -Finale B F 100 brasse - Finale A 
F 200 papillon - Finale Junior H 50 dos - Finale A F 50 brasse- Finale Junior H 200 brasse - Finale A F 100 brasse- Finale Junior 
F 200 papillon- Finale B H 50 dos- Finale Junior F 50 brasse- Finale B H 200 brasse- Finale Junior F 100 brasse -Finale B 
H 200 papillon- Finale A H 50 dos-Finale B H 50 brasse- Finale A H 200 brasse -Finale B H 100 brasse - Finale A 
H 200 papillon - Finale Junior F Para 100 libre-Finale A H 50 brasse- Finale Junior F Para 50 brasse-Finale A H 100 brasse- Finale Junior 
H 200 papillon- Finale B H Para 100 libre-Finale A H 50 brasse- Finale B H Para 50 brasse-Finale A H 100 brasse -Finale B 
F Para 100 papillon- Finale A F 1500 libre (Série rapide)   F Para 100 brasse-Finale A F 800 libre (Série rapide) 
H Para 100 papillon- Finale A     H Para 100 brasse-Finale A   
H 800 libre (Série rapide)     H 1500 libre (Série rapide)   
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